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ECONOMIE

Le grand froid rémois
part 4 la conquéte de U'hexagone

BEZANNES Depuis son lancement il y a bientot trois ans, Cryotera occupe une place de choix
dans la cryothérapie francaise. L'objectif est désormais de multiplier les franchises.

ryotera passe la seconde. La

jeune enseigne rémeise spécia-

lisée en cryothérapie a ouvert

le 4 février sa premiére fran-
chise 4 Dijon. Lancée en avril 201G
par Bastien et Guillaume Bouchet,
I'entreprise se transforme donc en
marque.

LE BUZZ O LA CROTHERAPIE

Depuis quelques années, cette pra-
tique glaciale 5'est développée dans
las milieux sportifs notamment. Les
photos sur les réseaux sociaux de cé-
lébrités frigarifiées, au sortir des ca-
bines, ant rapidement fait le buzz.

« Lo cryothérapie est une activité trés
récente. Il v a pen de personnes en
France qu ont les compétences tech-
niques et scientifiques pour dévelop-
per un centre de cryothérapie et nous
foisons partie des pioniniers », glisse
Guillaume. Avec son frére jumeau,
ils ont créé un comité composé de
médecins, préparateurs physiques et
nutritionnistes, pour former chaque
nauveau licencié Cryotera. Une infir-
miére sera également embauchée
par Cryotera d'ici guelques mois.

“Cryotera est le centre
frangais qui publie le plus
de recherches sur le sujet
de la cryothérapie”

Bastien Bouehet

les deux fréres souhaitent ainsi
mettre  en avant une  certaine
Bthigne en lien aver les vertus médi-
cales de la cryothérapie. « On ira-
vaifle avec des kinésithérapeutes, des
ostéopathes et des médecins, explique
Bastien. Ils nons enveient des patients

s L d
Bastien et Guillaume Bouchet ont ouvert en aaiit 206 un pale de eryothérapie & Bezannes. Stéphenie Jayzt

en échec thérapeutigue avec de iTés
hons résultats larsquils armivent chez
THIIS »

Que les clients viennent pour des
raisons médicales, sportives ol es-
thétiques, une prise en compte « glo-
bale et muiticentrique leur est propo-

sée » insiste Bastien. « Cryotera est le
centre frangmis qui puhlie e phis de re-
cherches sar le sujet, conninne-i-il.
Nous avons développé un centre de re-
cherche scientifigus avec le Crespi
{Groupe de recherche en sciences pour
Fingénienr de {université Cham-

pagne-Ardenne).  L'objectif est de
mentrer 'impect de la cryothénipie
sur différentes pathologies. n tm-
vaille avec le CHU de Reims, avec des
cliniques privées i Reims et Paris et on
a qussi un projet en cancérologie evec
Finstitut feen Codinot. »

LA CRYOTHERAPIE,

UNE HISTOIRE ANCIENNE

La pratique de thérapies par le froid
remonte & FAntiquite. La eryothérapie
consiste & plonger le corps a des tempé-
ratures extrémes. Effet anti-inflamma-
toire et anti-douleur, récupération
musculaire, lutte contre le stress et les
troubles du sommeil, de nombreuses
verlus sont prétés a ce traitement
glacial.

En 1978, |2 docteur japenais Yamaguchl
met au point la premiére chambre
frolde de cryothdrapie. Linjection d'air
nitragéné permet de faire descendre les
températures jusqua -164°C. Le premier
centra frangais de cryothérapie a ouvert
en 2006 & Cap breton. Au début des
années 2010, la cryothérapie connait un
succes dans les milieux sportifs, notam-
ment chez les cyclistes et coureurs, lors
de séantes de récupération.

Les deux entrepreneurs rémois res-
tent donc exigeants dans le choix de
leurs futurs licenciés. «}l y a beau-
coup de projet gu'on N'g pas suivi car
les intention des personnes qui nous
ont contactés wétair pas en adéqua-
tion avec notre Ethigues, précise
Guillaume.

L'ouverture d'un autre centre labéli-
sé Cryatera devrait prochainement
étre annoncée dans le sud-ouest de
la France. L'objectif des deux fréres
est d'ouvrir une dizaine d'établisse-
ments sur tout le territoire dici l'an-
née prachaine. 1ls seront daillenrs
au salon de la franchise, du 17 an 20
mars prochain, i Paris, pour partager
leurs connaissances et surtout pour
attirer de nouveaux licenciés. B

JORIS BOLOMEY
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